11 SUNNA

sur la vie de famille:

1.Faire part de 6.0ffrir des cadeaux.

son affection.

7.Se montrer patient et

2.Montrer son affection 7 indulgent.

dans les faits. ~
* 8.Eviter toute forme
3.Exprimer son s de violence.
admiration s
e A SEAD, 9.Communiquer avec
les mots. o~

des belles paroles.

4.Se concerter avant

g 10.Plaisanter les uns
de prendre des décisions.

avec les autres.

5.Ne pas négliger
un membre de famille.

11.Transformer nos
maisons en foyers du savoir.
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e 21JANVIER-—27JANVIER : SEMAINE DE
L’HISTOIRE OTTOMANE (TURQUIE)



8 SUNNA

sur I’échange de cadeaux:

1.Suivre les conseils 5.0ffrir sans attendre de

de notre Prophéte (sws). . retour, sans y chercher
3 un intérét.

6.0ffrir des cadeaux

considérés comme
licites et purs.

2.Resserer les
liens affectifs.

3.Apaiser toute
rancoeur
et toute rancune.

7.Commencer par ceux nous étant
les plus proches puis continuer
avec ceux nous étant plus éloignés.

4.Maintenir des liens  8.Offrir un cadeau
familiaux étroits. en retour d’un cadeau.
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11 sunna

sur le repas:

11. Faire une doud’a a la fin 1. Dire Bismillah avant de

du repas et dire
« Alhomdoutiilah ». commencer d manger.

10. Dire que le repas nous a

plu. . 2. Manger de la main droite

: et manger ce qu’il y a devant
soi.
9. Finir son assiette.

3. Manger en étant assis.

8. Partager son repas.
7. Prendre les repas tous
enseniie: 4. Manger ce qu’il y a sur les
cotés et non ce qu’il y a au
6. Ne pas manger jusqu’'a centre de I'assiette.
remplir son estomac.
5. Manger sans s'adosser

contre un appui.

\\ | //
N ////

~
MARS 2021

01 02 03 04 05 06 07/

i~ N
08 09 10 11 12 13 14
~__
= N
15 16 17 \1_8/77 19 20 21
i~
22 23 24 25 26 27 _ 28
~__"

29 30 31

¢ 10 mars: Lailat al-Mi'raj (Nuit de 'Ascension)
¢ 18 mars: Victoire de Canakkale (Turquie)
e 27 mars: Laylat al-Bara’at (Nuit du Pardon)




1. Se lever pour le suhdr

et manger juste avant
I'aube.

8. Renoncer aux
mauvaises actions
grace au jedne.

2. Faire le ftour
Juste aprés I'appel
©. 2l priére du

W Maghrib.

7. Répondre « je suis en \®/

état de jeline » avec
douceur a une personne g o
nous ayant insultée.

o . Y 3. Rompre son jeune
\, 3 (>} avec une datte ou de

6. Jeiiner les 13éme, A% . l'eau et faire des
14eme et 15éme jour  ° - doua’as.
du mois du calendrier
hégirien. 5. Lire le Coran et 4. Jelner les

méditer dessus. lundis et les

Jeudis.
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0 sunna

sur la salutation :
1. Saluet son prochain, méme celui que

['on ne connatt pas, est ['une des actions

9.361““"'%- k#m”ﬁm

2. Ripondre de la mame

o .M”J""ﬁmm

8. Salue ls enfuns. -

3. Plus cette salutati
7. Saluer a chaque vene -
Mn,
sdoompense.
6. Saluex en entrant et
en sortant de la maison.
W5 ane montane salit colei qui
Mﬁwm"k""‘mh
premier awra une plus taills plas Lings, ool petit on age sult eolei
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8 mai : Laylat al-Qadr (Nuit du Destin)
12 mai: Veillede 'Aid13-14-15 mai :
Aid al-Fitr

¢29 mai: Conquéte de Constantinople




sur la priére a la mosquée :
&Prkrmwbiﬁmr&#bim L. Se rendre a la mosquée tot et se
placer sur la premiére rangée.
7 mmmna&y‘ : Aé
Masjfd&snnenm!e | -4 ' vﬂerﬁl:ﬁmheﬂum

4. Prier deux raka’at aprés la priére
iNepuMﬂi;gnmuM m&wahuﬁ
sentent avant d’aller au Masjid. rentrer soi et
Jorts m’ﬂm
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SUNNA

sur Ia gon de marcher:

5.Marcher en décollant un

1.Marcher sans taper ses pieds
peu les pieds du sol, en ne se

sur le sol, sans bruits et sans, “

soulever de poussiére. * @) 4 tenant pas tout droit mais en
- 2 se penchant légérement vers
e @&\ *” c Vavant,

2.Marcher vite tout en
inspirant respect

4 J 6 Ne pas marcher en laissant
et tranquillite. b

derriére soi ceux nous
accompagnant.

3.Marcher en regardant droit
devant soi, et non en
regardant a droite a gauche.

7.Accélérer le rythme
lorsque I'on est fatigué.

—

4.Etre le premier a saluer
une personne que l'on
rencontre dans la rue.

8.Ecarter les obstacles
présents sur son chemin.

YENI GULISTAN
CyGECA
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-15 juillet : Journée de la démocratie et de l'unité nationale (Turquie)
+19 juillet : Veille de l'Ald
-20-21-22-23 juillet : Ald al-Adha



9 SUNNA

sur la facon de parler:

1.Parler de fagon
claire et compréhensible,
selon le niveau de notre

interlocuteur.

5.Patler succinctement, en
allant droit a essentiel et en
disant la vérité en toutes
circonstances.

6.Eviter a tout prix
les paroles nous
causant du tort.

2.Ne pas parler a
voix haut en criant
et en s’exclamant.

7.Ne pas dire de paroles
nous contraignant a
nous excuser par la suite.

3.Ne pas chuchoter en
excluant la troisiéme
personne présente.

8.Dire « InsAllah » lorsque

4.Donner la parole en premier on évoque le futur.
d la personne la plus grande

en dge de I'assemblée. 9.Saluer au début et a la

fin de la conversation.
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* 9aout: Nouvel an du calendrier hégirien
e 18 aott: Jour de 'Achoura




6 sunna

sur la fagon de

toquer a la porte SEPTEMBRE 2021

6. Demander l'autorisation de la

fagon la plus appropriée possible
avant d’entrer dans une chambre,
méme s'il s’agit des membres de.-

1. Rentrer en demander M M Vv
'autorisation de le faire
avant.

. 2. Toquer trois

.2 fois a la porte et

| retourner sur nos
~ pas si personne

5 Saluera ° e nous répond

notre entrée =

et a notre R
) orsque I'on toque

sor ?’ edela L lla porte, attendre une

maison. _____ réponse en se tournant

- sur le coté droit ou
gauche et en se tenant
4. Se présenter ef ne un.petr eloigné de fa
pas répondre « c’est porte.

moi » lorsque I'on nous
demande « qui est-ce ?

YENI GULISTAN
G/ GEcA



sur la journée du vendredi :

OCTOBRE 2021

10. Aller & la mosquée tot et 1. Faire ses grandes ablutions L M ™M J VvV S D
écouter attentivement | T,
" khotba. | {paoues). %ﬁi : 02 03

b | 2. Se parfumer.

9. Donner le salamet

souhaiter un bon ﬁ ou'a.

04 05 06 07 08
a

3.Porterde'vétentsneufs. 11 12 13 14 15

| ~ —

Rl e <

18 19 20 21 22
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ires sur le

-
+ , ‘F-
= L
=,
- : |
¥
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e 1 octobre 2006 : Création du centre coranique Yeni Giilistan / GECA

7. Lire la sourate Al-Kahf. 5. Faire 'auméne.

6. Visiter les tombes.

YENI GULISTAN
C/GECA
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sur la cuisine: L M '

1. Fermer les couvercles
des bocaux et des bolites.

\‘ 2. Etre respectueux envers

o

YENI GULISTAN
CyGECA



gsunna

sur la fagon de Décembre 2021

s’'asseoir:
7. ll co) ait ’ 1. La position assise
com ptable de habi me"e( du )
s’asse placant Prophéte (sws) était |
la mc olte of:ales de s’asgRair su L M M J VvV S D |
deux o “ erriére genou |
sOn ¢ J S A :

s’apy - r ses @ w 01 02 03 04 05

pau

6. Il interdisait le fa 06 07 08 09 10 11 12
de s’asseoly aulbord -~ -
d’un chenjin ould’une

route.

13 14 15 16 « 17, 18 19

20 21 22 23 24 25 26

5. Une aut a‘ére - Rasu ullah

de sfasseoire nétre o [y gl

Prophéte (sws) était 27 28 29 30 31
de s’asseoir en rapprochant les

laissant pendre ses cuisses de son buste

pieds au bord d’un >, I et en tenant ses
pointd’eau oud’un 4. Parfois, il genoux avec ses

puit. s’accroupissait bras.
lorsqu’il mangeait.

e 3 décembre : Journée internationale des
personnes handicapées

e 17 décembre : Seb-i Ariis

e 22 décembre : Journée d’hommage aux martyrs de
Sarikamig (Turquie)
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